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»~Nezobudzajte ani neruste lasku, kym sa jej samej nezachce“

Cistota vo vztahu

Ciel:

HlbSie si uvedomit, Ze Cistota je nieco dolezité v naSom
Zivote, urcené len pre jedného cloveka. Uvedomit si
vSak, Ze nech je uZ vnaSom Zivote cokolvek v tejto

oblasti ¢o sme pokazili alebo nezvladli, pre JezZiSa nie je

problém nam dat novu Sancu.

Pomocky:

Cistiace prostriedky,
Spinavé tricko,

biele tricko,

osoba, ktora zahra Jezisa,
plast,

cukriky,

rychlovarna kanvica,

hortca voda,

© © N o s W N

3 sklenené pohare,
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. Spagat/stuzka,
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. video.

Modlitba (5min.)

Premen ma (priloha ¢.1) + vlastnymi slovami.
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Uvod do témy (5min.)

Animdator na odl'ahcenie témy nabehne do miestnosti v plasti sréznymi Ccistiacimi
prostriedkami v rukach a vSetko vokol seba zac¢ne cistit. Na sebe bude mat’ vSak Spinavé
tricko, ktoré ale vycistit nep6jde. Bude z toho zniceny a nebude vediet ¢o robit. Vtedy na
scénu prichadza Jezis. Vyzlec¢ie mu Spinavé tricko, pod ktorym je nové Cisto biele. Objime

ho. Animator: ,JeZzis, Skvin a Spiny sa zbavis.“

Aktivita - cukrik (2min.)
Animator kazdému ucastnikovi stretka rozda po jednom cukriku. Vysvetli im, Ze bud  ho

zjedia hned' teraz alebo si ho odloZia do konca stretka a dostanu este jeden.

Aktivita - Pribeh o Skvrne (5min.)
Kratky pribeh na poukazanie toho, Ze ¢lovek nikdy nemoZe urobit Skvrnu taka velkq,

aby ho JeZis$ prestal milovat. (Priloha ¢.2)

Svedectvo (5min.)

Animator rozpovie svoj pribeh v tejto oblasti.

Aktivita - ¢aj 1 (7min.)

Nerobme zo svojho tela second hand. Animator pripravi hortcu vodu, 3 sklenené
priehladné pohare a 1 sacok caju. Aktivita je zamerana na uvedomenie si Cistoty ako
vynimocného daru, ktory by sme si mali uchovat' pre jediného ¢loveka. Priebeh aktivity
zacina zaliatim vSetkych troch poharov hortcou vodou. Vrecusko s ¢ajom vloZim do
prvého pohara. Po chvili ldhovania prelozim sacok do druhého pohara a po chvili do
tretieho pohara.

Animator sa opyta mladych, ktory c¢aj by uprednostnili, ¢i by niekto uprednostnil aj
druhy (slabSie sfarbeny) Ci treti pohar (sfarbeny eSte slabSie). Na rad prichadza
vysvetlenie, Ze vrecuSko Caju predstavuje nasu Cistotu. A tak ako sacok Caju je urceny
pre jeden pohar, tak aj ¢istota ma byt len pre jedného ¢loveka. Lebo aj v pripade caju je

ten prvy pohar najlepsi. TieZ eSte spusti kratku debatu o teplote vody. Tak ako ¢aj ma
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zaliat horudca voda, aj nasa laska ma byt urc¢end pre niekoho, kto pre nas hori laskou, nie
je iba vlazny.

(aktivita z knihy Cisty rok)

Diskusia (7min.)
Ako by to s cajom bolo kebyZe je v poharoch studend voda? Vidite na sacku nejaké
zmeny? Je iné? Zmenil sa jeho obsah? Ako vnimate tdito aktivitu? Myslite si, Ze je to

pravda?

Aktivita - ¢aj 2 (5min.)
Ulohou bude zabalit' svoj sa¢ok ¢aju ako maly darcek, ktory raz chceme niekomu

darovat.

Aktivita - video (4min.)

Animator (na odlahcenie témy, ale aj na pribliZenie aktivity s cukrikom) pusti
ucastnikom video The Marshmallow Test (priloha ¢.3). Po videu prichddza vysvetlenie
aktivity s cukrikom - je tazké udrzat si Cistotu, ale napriek tomu ako obcas

»ochutnavame” - pockat sa oplati a radost bude o to vacsia a krajsia.

Modlitba (2min.)
Na ceste k ciel'u (priloha ¢.4).
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Priloha 1:

Modlitba - Premeri ma

Prid’, Duchu Svity,

premen nase vnutorné napatie na slobodu,

premen nas nepokoj na upokojujuce ticho,

premen nasu ustarostenost na pokojnu doveru,
premen nas strach na neochvejnu vieru v teba,

premen nasu horkost na sladkost tvojej milosti,
premei nasu l'ahostajnost na srdec¢nu Ziclivost,
premei temnotu nasich sfdc na jemné svetlo,

premeii nasu noc na tvoje svetlo,

premen zimu naSich dusi na tvoju jar.

Vyrovnaj nase Krivé cesty.

Vyplii nasu prazdnotu.

Ocisti nas od pychy.

Rozpal v nas lasku.

Uhas v nas zmyselnost.

Daj, aby sme videli seba, ako nas ty vidis, aby sme mohli poznat
Teba, ako si to prisl'ubil, a boli Stastny pri tvojom slove:

Blahoslaveni ¢istého milujiceho srdca, lebo oni uvidia Boha. Amen.

Priloha 2:

Pribeh o skvrne

Jeden muZ mal tri dcéry. NajmladSia z nich raz vyliala lak na nechty na ich novu
sedacku. Nikomu o tom nepovedala a matrac len prevratila na druhu stranu. Pri jednom
velkom upratovani mama c¢istila sedacku a tuto Skvrnu objavila. Rodicia si hned’ zavolali
vSetky tri dcéry a spytali sa ich, kto to urobil. NajmladSia dcéra sa smutne priznala. Cela
smutna a zahanbena sa svojho otca spytala: ,Lubi§ ma eSte?” On odpovedal: ,Nikdy
nemozeS urobit takd velkd Skvrnu, aby som ta prestal milovat.” Od toho diia sa uz
nebala a o tejto Skvrne zacala vSetkym rozpravat, pretoZe sa pre nu stala dokazom

o nekonecnom milosrdenstve. (z kurzu Not a fan)
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Priloha 3:
Video: https://www.youtube.com/watch?v=0X oy9614HQ

Priloha 4:
Modlitba - Na ceste k cielu

Vsemohuci vecny BoZe,

Ty si mna i mojich bratov a sestry stvoril pre seba,
aby sme ta poznali,

aby sme t'a milovali,

aby sme ti sluazili

araz prisli k tebe.

Vsetky veci na zemi

si dal nAm 'ud’'om,

aby nam pomahali dosiahnut ciel, pre ktory sme boli stvoreni.

Daj, aby som jasne spoznal a vybral si to,
¢o ma privedie Kk tebe,

a aby som odmietal to,

¢o ma od teba vzdal'uje.

Daj mi svojho Svatého Ducha,

aby som tuZil iba po tom a vybral si len to,
¢o ma pribliZi k ciel'u,

pre ktory som bol stvoreny. Amen.

Autor: Kamila Kucharikova, Animatorska skola, Diecézne centrum mladeze Majak,

974 15 Spania Dolina 15
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https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ

