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Spoznavanie Boha a Zivot s Nim

Myslim, tiZim, hPaddam, stretivam Lasku = Boha

Ciel:
Zamysliet sa nad nasSou vierou, vztahom s Bohom
a urobit si prierez nasho duchovného Zivota za

poslednych par rokov.

Pomaocky:

1. velky papier

2. pera
3. karticky so skratkami z Pisma
4. Sv. Pismo

5. vystrihnuté srdcia z papiera

Modlitba (5min.)

Aktivita (10 min.)
Skuste si spomenut’ na udalosti (okamihy, zazitky) vo svojom Zivote, ktoré vas natol'ko
oslovili (potesili, povzbudili), Ze ste chceli, aby sa nikdy neskoncili. NapiSte ich na papier

(plagat) v strede miestnosti. Napokon si to spolu precitame.

Stidium (35 min.)

MySlienka na Boha

- niektoré naSe skusenosti nas privadzaji k myslienke na nekone¢no, ve¢nost’ — Boha

- Clovek mysli na Boha, lebo to, o preziva, mu hovori, Ze existuje nieco viac, nieo, €o
musi trvat’ vecne

- tuzba po laske, vnimanie krasy, radost zo slobody, protest proti nespravodlivosti,
tajomstvo utrpenia a bolesti, hl'adanie pravdy, potesenie z dobra — to vSetko v nas moze

vzbudit’ otvorenost’ pre Boha
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Diskusia:
1. Preéo veri§ v Boha?

2. Co ti dava viera?

Tuzba po Bohu

- v kazdom ¢loveku je zakorenena otdzka 0 Zivote a jeho vyzname, preto si nemdze zo
srdca vytrhnat ,,myslienku na Boha*, t0zi po nom, hl'ada ho (Kaz 3,10-11)

- Clovek je stvoreny na obraz Boha — ,,capax Dei“, preto tuzi po Bohu a méze ho najst’

- Boh méze byt poznany prirodzenym l'udskym rozumom zo stvorenych veci, ¢lovek ma
tuto schopnost’, pretoze bol stvoreny ,,na Bozi obraz* (Gn 1,26)

- zalmista to krasne vyjadril pouzijuc obraz smidu: ,,Boze, ty si m6j Boh, uz od usvitu sa
viniem K tebe. Za tebou prahne moja dusa, za tebou tuzi moje telo; ako vyschnuta, pusta

zem bez vody,...“ (Z 63)

Diskusia:
1. Je rozdiel v tom, ako si vnimal svoju vieru kedysi a teraz?

2. Zmenila sa tvoja tiZzba po Bohu? (vyvoj, rast duchovného Zivota...)

HPadanie Boha (cesta)

- tuSenie existencie Boha, myslenie na Boha st hnacim motorom Zivota, dovodom, pre
ktory ¢lovek miluje a pracuje
- 1ide o dobrodruzstvo hl'adania Boha, poznavania jeho tvare, ktoré je urcené pre vsetkych,
nie len pre vynimoc¢ne ,,veriacich®
- je potrebna otvorenost (dovera v Boha: Pris 3,5-6; Mt 6,31-34) a komunikacia (modlitba;
nielen hovorit, ale i po¢avat: Mt 7,24-27; Mt 11,15; Lk 11,1-4; Mk 1,35-39)
- hladat’ Boha m6zeme dvoma sposobmi, cez:
= naboZenstvo
e Tudia z r6znych nabozenstiev ocakavaju odpoved’ na skryté¢ zahady l'udského
bytia: Kto je ¢lovek? Aky je zmysel a ciel’ jeho Zivota? Co je dobro a &o

hriech? AkY je povod a zmysel utrpenia? Ako dosiahnut’ skutoéné $tastie? Co
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je smrt, sad, Zivot po smrti? Co je okolo nas, z ¢oho vietci pochadzame a k
c¢omu vSsetci smerujeme?
= skusenost
e konkrétne veci, osoby
e modlosluzba — ak si znamenie zmylime s plnostou, na ktori poukazuje,
premiena sa na modlu (namiesto toho, aby sme v Zene, ktora v nas vyvolala
myslienku na nekonec¢no, videli znamenie nekonec¢na, oCakdvame, Ze ona
V plnosti naplni tizbu, ktorti spdsobila)
Diskusia:
1. Ako budujes svoj vzt’ah k Bohu? (forma modlitby...)

Priatelia na ceste za Bohom

- tazba po Bohu je zdkladom srdca kazdého ¢loveka

- skusenosti s touto tizbou mozu byt vel'mi odlisné, niektoré sa mozu zdat’ prili§ tvrdé,
utocné, nasilné, ide vSak o vyjadrenie toho istého hl'adania, ktoré Zije v naSom srdci

- pre Cirkev nikto nie je ,,cudzi®, pretoze vSetci 'udia Zija, pytaju sa, tuZia, hl'adaji Boha

- krestan sa nemdze bat hovorit’ o svojom hl'adani, aj s tymi, ktori sa mu smeju, obviiuja

ho, Ze je rojko ¢i vizionar

Diskusia:
1. Ako vnimas I'udi iného vierovyznania?

2. Dokazes$ otvorene hovorit’ o svojej viere aj medzi neveriacimi?

Stretnutie s Bohom

- naSa tizba by bola marna, absurdna, keby bola predurcena zostat’ neuspokojena

- sme ,,schopni byt uspokojeni, nie vSak uspokojit’ sami seba (smid, ktory vysusa hrdlo,
hovori, Ze ¢lovek je schopny pit, ale on sam nie je sviezim pramenom, ktory uhasi sméd)

- VvnaSom srdci je miesto urené len pre Boha, ak ho zaplni ¢okol'vek iné, nasa tizba
nebude uspokojena

- clovek mdze objavit’ Boha, nie vSak vlastnou zasluhou, ale preto, ze mu Boh vyjde naproti
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- ak si ¢lovek uvedomi svoju schopnost’ obsiahnut’ (najst’) Boha, jeho tizba, o¢akavanie sa
premiena na prosbu
- ,,Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo.* (Mt 5,3)
- najvyrecnejSim vyjadrenim ,,chudoby v duchu* je prosba, vtedy sa I'udské srdce prihovara
k Bohu: ,,Prid’, zjav sa!*
- cClovek ocakéva, t0zi, ziada a prosi, aby mu Boh vysiel naproti, ¢lovek chce poznat’ jeho
tvar a prosi ho: ,,Pane, ja hPadam tvoju tvar. Neodvracaj svoju tvar odo miia.“ ( Z 27)
- Boh nenechal prosbu ¢loveka bez odpovede:
=  ¢lovek moze prirodzenym rozumom s istotou poznavat Boha prostrednictvom jeho
diel
= Boh sa c¢loveku dava, zjavuje svoje tajomstvo, svoj milostivy zdmer, ktory sa
uskutoénuje v Kristovi v prospech celého l'udstva; v plnosti svoj zamer zjavuje, ked’
posiela svojho milovaného Syna a Ducha Svétého
= modlitby Zalmov, omSové texty, Cas adventu, celd liturgia Cirkvi, to vSetko nas vedie
k tomu, aby sme si stale uvedomovali a prezivali kazdy den tito prosbu k Bohu,

pomaha nam pochopit’, Ze tuzba je tu preto, aby sa premenila na prosbu

Aktivita (10 min.)
Skus sa zamysliet’, ¢o vSetko je v tvojom srdci a napiS§ to na papierové srdce. Je tam aj
miesto pre Boha? Cim zapiiia§ priestor vo svojom srdci, uréeny Bohu? Srdcia si

nebudeme ¢éitat’.

Modlitba (10 min.)

Pane, d’akujeme Ti, Ze si okolo nds stvoril mnozstvo veci, ktoré nam pripominaji Tvoju
pritomnost’. Ze si nas stvoril na svoj obraz a vlozil si nam do srdca tizbu po Tebe a Ze aj Ty
t0zi§ po nas. Ze nam prichadza§ v ustrety, hoc nie vzdy mame pre Teba vo svojom srdci
vol'né miesto...

Pane, prosime Ta, staii sa si¢astou nasho srdca a sprevadzaj nas na nasej ceste Zivotom. Daj,
aby sme Ta defi ¢o defi videli jasnejsie, milovali vricnejsie a nasledovali tesnejsie. Amen.

Modzeme pridat’ spontanne modlitby.

Autor: Maria Francova, Diecézna animatorska skola vo Vazci
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